14,

Baby’s en peuters met licht tot ernstig gehoorverlies:
Resultaten en adviezen uit wetenschappelijk onderzoek

Outcomes of Children with Hearing Loss
a study of children ages birth to six

Belangrijkste onderzoeksresultaten

Adviezen en tips voor ouders
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Veel kinderen ontwikkelden taalvaardigheden zoals
hun horende leeftijdsgenoten. De studie toonde echter
aan dat sommige kinderen met gehoorverlies risico
lopen op een vertraagde spraak- en taalontwikkeling,
zelfs als het gehoorverlies vroegtijdig werd
vastgesteld. Ernstiger gehoorverlies leidt tot het
grootste risico op vertraging.

Vertraagde spraak- en taalontwikkeling kan
voorkomen of tot een minimum beperkt worden.

Hoe? Door vroegtijdig te starten met
hoortoestellen (HT), ze altijd te dragen en zoveel
mogelijk te praten met je kind. Je inzet zal lonen.

Hoortoestellen (HT) zijn stimulerend voor kinderen met
alle graden van gehoorverlies (zelfs licht), vooral als ze
zorgvuldig ingesteld zijn. Als de spraak met de HT goed
hoorbaar was (hoorbaarheid), was er een sterkere
groei van de taal.

Goed ingestelde HT (met goede hoorbaarheid)
bevorderen de taal van alle kinderen met een
gehoorverlies! Vraag aan je audioloog om
methoden te gebruiken die leiden tot de beste
hoorbaarheid.

Controleer elke dag de HT van je kind.

Het doel van het aanpassen van HT is dat kinderen
zoveel mogelijk spraak horen. (hoorbaarheid).

Bij ongeveer 35 % van de kinderen in de studie waren
de hoortoestellen niet optimaal ingesteld om spraak
voldoende te horen.
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Vraag je audioloog naar de hoorbaarheid met de
HT.

Deze hoorbaarheid moet regelmatig gecontroleerd
worden (na elke gehoorevaluatie en aanpassing
van het oorstuk).

Kinderen die hun HT kregen voor de leeftijd van 6
maanden hadden de beste vroegtalige ontwikkeling.
Kinderen die hun HT later kregen evolueerden daarna
ook positief qua taal en benaderden rond 6 jaar hun
leeftijdsgenoten.

Start zo snel mogelijk met HT als er een
gehoorverlies is bevestigd.

Weet dat vroege HT-aanpassing het beste is maar
dat ook bij een late diagnose de HT nog steeds
voordeel bieden.

Er is een direct verband tussen het maximaal dragen
van HT en een betere taal- en luisterontwikkeling.
Kinderen die hun hoortoestellen minstens 10 uur per
dag droegen, vertoonden de sterkste taalgroei. Niet
alle peuters dragen hun HT. Doorgaans dragen
kinderen hun HT meer als ze ouder worden.

Vraag je audioloog naar de datalogging.
Op deze manier kom je te weten hoeveel je kind
zijn HT draagt.

Vraag tips aan je audioloog, begeleiders of andere
ouders om de problemen bij het dragen van de HT
op te lossen. Op die manier kan je kind ze 10 uur
per dag of meer dragen.

Kinderen hebben een rijkere taal als ouders hen
regelmatig betrekken bij gesprekken. Enkel bevelen
geven (bv. kom hier, zit neer,...) is minder effectief dan
het delen van ideeén.

Werk samen met alle begeleiders van je kind om te
zorgen voor een rijk taalaanbod.

Verwoord wat je doet en ga in gesprek met je kind.

De groeiende taalvaardigheid én de voordelen van de
HT bevorderden de luistervaardigheden (zoals
spraakverstaan in lawaai).

Taal en luisteren gaan hand in hand. Optimaal
ingestelde HT bevorderen zowel de taal- als de
luistervaardigheden.

De hond blaft luid.

Sommige peuters/kleuters met gehoorverlies hebben
meer moeite met het verwerven van bepaalde
spraakklanken en eindklanken, vooral als deze moeilijk
hoorbaar zijn (zoals ‘t’ in blaft).

Weet dat je kind misschien extra oefening nodig
heeft om bepaalde spraak- en taalvaardigheden te
verwerven.

\ Hoorbaarheid
\/ Dragen van HT
\ Rijke taal

Drie factoren die de taalontwikkeling van een jong kind
bevorderen: 1) de boost van het horen van spraak door
HT (hoorbaarheid), 2) het consequent dragen van HT
en 3) spraak- en taalinput van volwassenen.

Zorg voor een rijke taalervaring met deze drie
bevorderende factoren.

Vertrouw op professionele hulpverleners en zoek
steun bij andere ouders van kinderen met een
gehoorverlies.




